
　　

イースターとは？

イースターといえば？

「復活祭」といわれ、キリスト教で
はイエス・キリストの復活を祝う大
切な祝日。北半球のヨーロッパでは
春を祝うお祭りとしている国もある
ようです。
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ぬりえがダウンロードできます♪
http://www.kewpie.co.jp/easter/

新しい生活が始まる4月。
進級・進学などハレの日を
タマゴ料理でお祝いして

みませんか。
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　　　　コロッケを作る時の、タマゴの取り扱
い方についての質問です。
　成形したタネに小麦粉、タマゴ、パン粉を付
けますが、この作業を下処理室で行っています。
揚げる時は調理室に戻ります。タマゴに付着し
ているかもしれないサルモネラなどを心配して
下処理室で作業することは必要なのでしょう
か？

　全国的にこのような疑問を持っている方が多数いらっしゃいますね。タ
マゴばかりでなく、肉や魚も下処理室で「調理」している調理場が見られ
ます。
　確かにタマゴにはサルモネラエンティリティデス(以下SE)の汚染が心
配されます。しかし、その確率は、調査によって異なるものの、10,000
～30,000個に1個程度と言われています。仮に汚染卵が混じっていても、
中心部75℃ 1分の加熱を行うことで、SEを死滅させることができます。
　確かに割卵は下処理室の作業ですが、成形やパン粉付けは調理室の作業
です。下処理室でタマゴや魚、肉の「調理」を行うことで、洗浄済みの野
菜や果物を汚染する可能性が高まりますから、むしろ危険な作業と言えま
す。さらに作業の流れから言っても、じゃがいもを蒸す、野菜を炒める等、
非汚染作業区域で調理されたものが汚染作業区域である下処理室に戻るこ
とは、作業動線、調理の基礎・基本から外れていると言えます。
　肉、魚、タマゴの調理は、調理室において、汚染したくない食品（和え
物、果物等）との作業動線を明確に区別し、交差しない場所で行うことが
大切です。
　文部科学省が平成19年から24年に作成した各衛生管理マニュアルでは

「下処理室の役割は、食品に付着している泥やほこりなどの異物や有害微
生物をできるだけ減らして、非汚染作業区域に渡す作業」、「調理室の役割
は、切裁、成型を経て、加熱や消毒などの作業をとおして有害微生物の数
をさらに減らす作業等」と整理していますので、ぜひ確認してください。

　　 「汚染作業区域は汚染度の高い食品を扱う場所！という概念は
捨てましょう。泥、ほこり、異物等を除去するところです！！」

北海道出身　管理栄養士
平成15年栄養教諭制度創設のための文部科学省中央教育審議会

「食に関する指導体制の整備について」の専門委員として栄養教
諭制度の創設に携わる。栄養教諭制度がスタートした平成17年4
月に文部科学省学校給食調査官に就任し、学校給食と栄養教諭制
度の普及・充実に努める。
現在は、栄養教諭を目指す学生の指導と日本の学校給食制度を海
外に紹介する活動を展開している。
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